


Dados Gerais de ldentificacdo

249 aposentados responderam a pesquisa:

- 93,8% sao filiados(as) e apenas 6,2% nao filiados
77,6% sao mulheres e 22,4% homens

45 3% tem até 60 anos e 54,7% mais de 60 anos
94,2% se consideram brancos e 5,4% negros



Vida Funcional

Em que
periodo se
aposentou?

6,10%

/

v

m Até o ano 2000
® Entre 2001 e 2010
® Entre 2011 e 2015
» Depoisde 2016



5. Qual era sua faixa etaria quando se aposentou?
246 respostas

@ Entre 40 e 45 anos
@ Entre 46 e 50 anos
@ Entre 51 e 55 anos
@ Entre 56 e 60 anos
@ Entre 61 e 65 anos
@ Mais de 66 anos



6. Durante quantos anos vocé trabalhou no Poder Judiciario de Santa Catarina?
245 respostas

@ Até 5 anos

@ De 5210 anos
©) De 10 a 15 anos
@ De 15220 anos
@ Mais de 20 anos




7. No momento de sua aposentadoria vocé exercia suas fungoes:

239 respostas

@® No 1° Grau

@® No 2° Grau

@ Superior

] Liberagéo cargo eletivo
@ Licenca trat saude

@ Tribunal de Justica

® 3°grau

@ Bibliotecaria
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8. O cargo que vocé ocupava no TJSC era de nivel:
245 respostas

@ Fundamental
@ \Médio
@ Superior




9. Com relagao ao recebimento de gratificacdes apos a sua aposentadoria, qual das opcdes

corresponde ao seu caso?

245 respostas

@ Recebia gratificagdo no momento da
aposentadoria e mantive

@ Recebia gratificacdo no momento da
minha aposentadoria e ndo mantive

@ Nao recebia nenhuma gratificagéo no
momento da aposentadoria.



11. Qual o contexto que motivou sua aposentadoria?
245 respostas

@ Tempo de contribuigéo

@ |dade

@ Idade + tempo de contribuig&o

@ Problemas de Saude

@ Fanmilia

@ Falta de valorizagédo em razéo da idade
@ Falta de estrutura para desempenho...

@ precionada pela Juiza e Secretario a...
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Questoes Economicas e Organizagao do Lar

12. No momento de sua aposentadoria vocé teve perdas em sua remuneracao?
246 respostas

® Sim
® Nao




15. O seu nucleo familiar atual é composto por quantas pessoas (incluindo vocé).

= Sozinho

® Duas pessoas

B Trés pessoas

= Quatro pessoas

m Cinco ou mais pessoas




16. A Unica renda do nucleo familiar & a sua?
244 respostas

® sim
® Nzo




19. Outras pessoas da familia dependem de algum auxilio financeiro seu?
245 respostas

® Sim
® Nao
@ Esporadicamente




20. Se a resposta anterior foi positiva, quem depende da sua ajuda financeira?
201 respostas

Pais idosos
Filhos adultos
Filhos jovens ou adolescentes

35 (17,4%)

99 (49,3%)

38 (18,9%)

Netos 41 (20,4%)
Outros parentes 38 (18,9%)
Esposali—2 (1%)

Filhosf—1(0,5%)



21. Neste momento vocé tem emprestimos consignados contratados em seu nome?
248 respostas

® sim
® Nzo




Saude e Cuidados

22. Qual era sua condi¢ao de saude no momento da aposentadoria?

248 respostas

@ Saudavel

@ Um pouco debilitada
@ Debilitada

@ Muito debilitada




23. Durante sua vida profissional no TJSC vocé desenvolveu alguma doenca em decorréncia do

trabalho?
246 respostas

® sim
® Nao




24. Se a resposta anterior foi positiva, qual o tipo
de doenca mais se aproxima do seu caso?

Leses nas articulac Bes (LER € DORT) - g e— 56

Doencas do sistema osteomuscular e do 33 5%
tecido conjuntivo (artrose, . . 56

Doencasdechos, cuvidosou
fonoaudiologicas w 19

Doencas do sistema nervoso % 26

Transtornos mentais e comportamentais
ansiedade e depressao h 60
Doencas endocrinas, nutricionaise 10 8%
metabdlcas . 18



25. Vocé ainda sofre com as sequelas das doencas decorrentes de sua atividade profissional?
212 respostas

® sim
® Nzo




26. Vocé ainda ainda depende de tratamento para as doencas decorrentes de sua atividade
profissional?

212 respostas

® sim
® Nao




27. Vocé tem algum tipo de doenca que requer tratamento continuado?
240 respostas

® sim
® Nzo




d )
O -
~~~~~~

st 2% S 0 EE
eeeeeeee
5I0E58E S
DDDDDDDD

I

———

&Y




29. Em seu nucleo familiar ha outras pessoas que tém problemas de saude? (ndo inclui o seu caso,

ja respondido anteriormente)
238 respostas

® sim
® Nao




30. Sobre auxilio para cuidados especiais, em qual dessas opgdes vocé se encontra?
236 respostas

@ Preciso de cuidadores(as)
@ Cuido de outra pessoa doente

@ Convivo com familiares que se ajudam
quando necessario

@ Nenhuma das respostas anteriores




31. Havendo necessidade de cuidados profissionais da saude quais desses recursos vocé recorre?

233 respostas

SUS 31(13,3%)
| , 19 (8,2%)
Atendimento particular cgm 199 (85,4%
plano de sadl...

E particular



32. Se vocé conta com plano(s) de saude cite aqui:

3,3%

m SC Saude
® Unimed

® Outros




33. No caso de usar convénio, qual o seu gasto mensal?
234 respostas

@ Menos de 1 salario minimo (até 1.054
reais)

@ Entre 1 e 3 salarios minimos (de 1.054
até 3.162)

@ Mais de 3 salarios minimos (acima de
3.162)

@ Nenhuma das opcdes anteriores




34. Vocé é o titular do plano de saude que usa?
232 respostas

@ Sim, sou o titular do meu plano de
saude

@ N30, ndo sou o titular do plano de
salde




35. Vocé tem dependentes em seu plano de saude?
232 respostas

® sim
® Nzo




36. Vocé depende de medicamentos de uso continuos?
247 respostas

® Sim
® Nao
@ No momento n&o, mas ja usei




37. Vocé tem acesso a medicamentos pelo SUS?
241 respostas

® Sim
® Nao
© Talvez




39. Se precisa comprar medicamentos, qual sua meédia mensal de gastos com esse item?
231 respostas

@ Até 200 reais
@ Entre 200 e 500 reais
@ Mais de 500 reais




40. Vocé ja fez ou faz algum tratamento psicologico?
245 respostas

® Nzo
@® Sim, jafiz
@ Sim estou fazendo neste momento




41. Vocé ja fez ou faz algum tratamento com fisioterapeuta?
247 respostas

® Nzo
@® Sim, jafiz
@ Sim estou fazendo neste momento




Qualidade de vida

42.Voceé teve oportunidade de preparagaoc para mudanga de vida a partir de sua
aposentadoria?

247 respostas

@ Sim
@ Nio




43. Se sim, essa preparacao foi promovida de que forma?
103 respostas

@ Oferecida pelo TJSC
@ Por iniciativa prépria (paga ou nao)
@ Foi convidado(a) para participar de

algum grupo para partilhar suas
questdes



44.Vocé faz exercicios fisicos regularmente?
246 respostas

® Ssim
® Nzo




45. Que outros habitos saudaveis e de lazer vocé
pratica na sua aposentadoria?

Leitura

Comemoracdo com amigos e familiares
Passeios

Participacdo em atwvidades comunitar ias
Cursos

Festas em geral

Jogos

Organizacdo de atwidades cukurais
Vigens

Organizacao de trabalhos politicos

b 167
b 140
b 140



46.Vocé tem condicdes de desenvolver plenamente as atividades de lazer assinaladas na questao
acima ou sofre algum empecilho para isso?

241 respostas

@® Sim, tenho condic¢des plenas

@ Algumas atividades tenho condicdes e
outras tenho dificuldades

ﬂ @ Em geral sofro restricdes




48. Vocé avalia que melhorou sua qualidade de vida apos a aposentadoria?
247 respostas

® Sim

@® Nzo

@ Em alguns aspectos sim e em outros
nao




50. De zero a 10, qual a sua satisfacao com a qualidade de vida ao longo de sua aposentadoria?

248 respostas

59 (23,8%)
93 (21,4%)

40 (16,1%)

12 (4,8%)

3 (1,2%)

80
60
40
20
3(1.2%)  1(0,4%) 0 (0%)
. I
1 2 3




51. Houve mudanca na sua relacao familiar apos a aposentadoria?
248 respostas

@ Melhorou
@ Continua igual
@ Piorou




54.Vocé tem interesse em contribuir com o NAP
em alguma das modalidades a seguir?

N30 tenho interesse em contr buir com o NAP

Organizac3o de atwidadescukurais e de
entretenimento

Organizacdo dasreunides do NAP

Mobilizac3o dos colegas para a particpacao
nas atividades

Disseminacao das informacoes na sua regiao

Discussao dostemas de interesse no grupo do
Whatsapp

B —— 100

7 5%
il 16

w1

11,3%
24

w20

27.2%
S v ————— 1



55. Quais temas sao de seu interesse para
discutir nas reunides do NAP e outros espacos?

Religiosidade piataly 17
Trabalho SOCial VOLINTAMNC  puieed ey 47
Atividades de confraternizacid  pea—— 64
Atividades culturais i e—— 57
Pauta politicado pais geskdle 18
Questoes identitarias edegénero ﬂ‘lz
Defesado Servico PUblico  puiiitess—" 53
Estabilidade financeira pessoal e e——— 107
Cus dadedevds pfods — . 4an



